 ATELIERE DE COMUNICARE NONVERBALA Acest exercitiu are nevoie de prezenta a cel putin doua persoane, in afara de tine Cea mai mare sansa exista atunci cand se desfasoara intr-un grup mai mare, de 5 - 7 persoane Incepem jocul prin pregatirea setului de sarcini Pe foi mici de hartie trecem sarcinile, de exemplu: 1 roaga ceva; 2 cere scuze pentru o vina anume; 3 intreaba ceva; 4 razi de cineva; 5 ataca pe cineva; 6 explica ceva dificil; 7 nu accepta ceva; 8 refuza sa accepti ceva; 9 cere ceva ce-ti apartine; 10 multumeste pentru ceva; 11 ai grija de cineva; 12 alina pe cineva; 13 flirteaza cu cineva; 14 lauda pe cineva; 15 critica, pedepseste pe cineva pentru ceva Asemenea sarcini ar trebui sa nu fie mai putine decat dublul numarului participantilor Persoanele extrag hartiutele cu sarcini ar fi bine ca autorii acestor fise sa fie alte persoane decat participantii - poate partenerul tau Este vorba de excluderea posibilitati pregatirii prelungite a rezolvarii temei Daca doresti, poti folosi setul de sarcini prezentat anterior Acest set poate servi unui grup de cel mult cinci persoane Imediat dupa extragere, persoana se poate decide daca are nevoie de ajutor din partea unui partener la joc - de exemplu, pentru rolul cuiva de care se poate ingriji sau pe care il poate ataca etc Este bine sa nu se abuzeze totusi, in timpul jocului, de aceasta posibilitate Straduiti-va sa observati mesajul nonverbal al persoanei care prezinta ,,rezolvarea'' temei sale Jucatorul are dreptul sa foloseasca vocea, miscarea, gestul, mimica, contactul vizual, dar, ca de obicei, nu va comunica verbal, Sarcina lui este sa joace atat de bine si de inteligibil, incat sa putem, ca spectatori, sa deslusim continutul temei Daca modul de prezentare este clar si lizibil, jocul se poate incheia In schimb, daca avem dificultati cu descifrarea, jucatorul poate consulta un participant, care sa-l ajute in doua moduri: fie sa-i dea un sfat, fie sa joace impreuna cu el Daca acest exercitiu va place, puteti incerca sa pregatiti scene intregi sau scenete care sa implice un numar mai mare de actori Va rog sa va straduiti sa exprimati emotii de baza: temeri, rusine, furie, bucurie, tristete, neputinta etc Observati daca exista propuneri de reprezentare alternativa Cand devin ele mai usor de inteles pentru receptori? Nu formulati reciproc aprecieri pentru arta interpretarii Concentrati-va mai curand asupra capacitatii de receptare corecta a mesajelor nonverbale Observati daca reusiti sa percepeti starile emotionale Observati totodata ca asemenea exercitii constituie un prilej de extindere a propriilor mijloace expresive CUM SE POATE AJUNGE LA TINE PE CALE NONVERBALA? Te rog sa alegi din anturajul tau o persoana despre care ai putea spune ca te intelegi cu ea fara cuvinte Ia-i un interviu detaliat, precedat de reflectii pe aceasta tema Intrebarea esentiala a interviului, in jurul careia trebuie sa se concentreze atentia ta si a interlocutorului, este: ce anume face posibila intelegerea dintre noi? Intreaba, de asemenea: ce canale de comunicare nonverbala folositi cel mai des? Merita sa constientizati istoricul legaturii dintre voi Intelegerea fara cuvinte a fost posibila de la bun inceput sau este consecinta unei experiente comune indelungate? Ce canal folosesti in calitate de receptor? acesta este mijlocul de expresie preferat de tine, in general? Cum discutati, de fapt: prin expresii faciale, prin gesturi sau priviri? Ce legatura exista intre acest fapt si perceptia preliminara, in cazul tau? si al partenerului? ce continuturi puteti transmite pe cale nonverbala si ce continuturi nu puteti transmite astfel? Toate raspunsurile voastre la intrebarile de mai sus sunt concordante sau mai exista zone in care percepeti lucrurile altfel? 